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IL N'Y A PAS D'HEURE POUR DANSER

Edition 2026

Projet danse mélant amateur.trices et professionnel.les

«lIn'y a pas d’heure pour danser » est un projet créé par plusieurs partenaires : la FDMJC du Tarn, la
FRMJC Occitanie, 'Adda du Tarn, le Département, la MJC de Técou et 'association Hangart. Il s'adresse
aux MJC du Tarn et d'Occitanie qui ont un groupe de danse ou souhaite en monterun!

Plus qu’'un événement, « Il n'y a pas d’heure pour danser » est un projet autour de la danse qui se
déploie sur plusieurs mois. En point dorgue, il vise a rassembler, sur la journée du samedi & avril
2026, amateur.trices de MJC et professionnel.les pour vivre la danse, la pratiquer, la ressentir, la voir,
échanger et se rencontrer.

Ce projet attire votre curiosité ? On vous explique en quoi cela consiste !

Si vous participez avec votre MJC,
sachez qu’ll n’y a pas d’heure pour danser est un projet en 2 temps !

EN AMONT DU 4 AVRIL SAMEDI 4 AVRIL - POINT D'ORGUE DU PROJET !

C'est la date de la rencontre des groupes amateurs de
MJC & des danseur.ses professionnel.les de la
Compagnie Dans6T, compagnie invitée au Hangart a

Sur une période fixée avec le ou la professeure de Técou avec workshops et discussions.

danse et/ou avec l'artiste intervenant.e, le groupe de

la MJC créé une chorégraphie. 19h : Représentations sur le plateau du Hangart de
Técou avec:

Cette création chorégraphique sera présentée au e Lescréations des groupes des MJC,

plateau le samedi 4 avril 2026. o Lespectacle Des danses et des luttes -

Compagnie Dans6T, qui associe un groupe
d’amateur.trices aux cotés des danseur.ses
professionnel.les

EN AMONT DU 4 AVRIL SAMEDI 4 AVRIL

Au Hangart a Técou pour les workshops, les

Au sein de vos MJC s ] .
répétitions et lareprésentation




Dans le but de...

EN AMONT DU 4 AVRIL

SAMEDI 4 AVRIL

Ateliers et création chorégraphique au sein des
différents groupes des MJC

SAMEDI 4 AVRIL

e Lesrépétitions au plateau

e | es workshops avec les danseur.ses de la
Compagnie Dans6T autour de leur univers et de leur
technique chorégraphiques

Echanges, témoignages en petits groupes, organisés a différents moments de la journée

EN AMONT DU 4 AVRIL

SAMEDI 4 AVRIL

Ce projet vise a vivre une expérience de
spectateur.trice ! Aller voir un spectacle fait donc
pleinement partie du projet, d'autant plus que c'est
'occasion de découvrir de la danse en groupe et que
la place de spectacle est comprise dans le projet.

Les spectacles (un a choisir parmi la liste suivante) :
e \/endredi 23 janvier : Royaume - Cie Appach/Cécile
Grassin - Le Rond-Point a Labruguiére

e Vendredi 7 février : 2 piéces pour Les 23 ans de
Coline dans le Tarn - Coline Istres au Hangart a Técou
e Vendredi 20 février a 19h : About love and death -
Emmanuel Eggermont - Le Rond-Point a Labruguiere
e Vendredi 13 mars a 20h30 : Ad Libitum - Simon Le
Borgne a la Salle des spectacles a Gaillac

e Mardi 17 mars a 20h30 : Ad Libitum - Simon Le
Borgne a La Fabrique a Labruguiere

e \Vendredi 20 mars a 20h30 : Ad Libitum - Simon Le
Borgne a Maison des associations a Nages

e Samedi 21 mars a 20h30 : Ad Libitum - Simon Le
Borgne au Hangart a Técou

19H : SOIREE « IL N'Y A PAS D'HEURE POUR
DANSER »

e AMATEUR.TRICES / CREATIONS DES MJC... :
présentation des chorégraphies créées parles
différents groupes amateurs(1h), la parole sera
donnée a chaque groupe pour nous parler de leur
parcours et de leur projet chorégraphique

o SPECTACLE Des danses et des luttes - Compagnie
Dans6T

e L anuit est jeune... On finit donc par un POT
PARTAGE




DES AMATEUR.TRICES AVANT TOUT !

LES ARTISTES PROFESSIONNELS,
EVIDEMMENT !

Des jeunes ayant entre 12 ans et la 20aine qui
composent plusieurs groupes de danse, constitués
pour l'occasion, sous la houlette de MJC du Tarn et de
MJC d'Occitanie.

Chaqgue groupe prépare une création
chorégraphique de 5 minutes qui sera présentée le
samedi 4 avril au Hangart.

Parmi les 7 ou 8 groupes participants, 3 groupes
volontaires sont accompagnés dans le projet de
création par des artistes(danseur.ses/chorégraphes,
programmeé.es sur le territoire).

Ces 3 groupes de MJC bénéficient de 10h d'atelier de
pratique et de création pour aboutir a une création de
5 min.

e |es danseur.ses de la Compagnie Dans6T le jour de
larencontre, le samedi 4 avril 2026

e | es artistes sélectionnés pour accompagner les 3
groupes de MJC :
e Compagnie DansBT - autour du spectacle
Des danses et des luttes - pour intégrer le
spectacle qui sera présenté en seconde
partie de soirée le samedi 4 avril
Dates : samedi 17 et dimanche 18 janvier (sous
réserve)+ mercredi 1° avril et jeudi 2 avril
Horaires a déterminer
e Colinelstres - un.e danseur.se de la
compagnie transmettra un extrait d'une des
pieces de répertoire
Dates : mercredi 4 février + samedi 7 et dimanche 8
février
Horaires a déterminer
e Compagnie Appach/Cécile Grassin - autour
de Royaume
Dates : mercredi 21janvier et/ou mercredi 28 janvier
et dates a déterminer entre le lundi 16 et le vendredi
20 janvier
Horaires a déterminer

LES PROFESSEUR.ES DE DANSE QUI ACCOMPAGNENT LES GROUPES DES MJC'!

POUR LES MJC QUI BENEFICIENT D'UN
ACCOMPAGNEMENT PAR UN ARTISTE
PROFESSIONNEL/INTERVENANT EXTERIEUR

POUR LES MJC CREANT LEUR CHOREGRAPHIE
SANS ACCOMPAGNEMENT EXTERIEUR

Tarif 150 €

Tarif 75 €

SOIREE « IL N'Y A PAS D'HEURE POUR DANSER » LE SAMEDI 4 AVRIL 2026

petit grignotage et/ou boisson

rangement des loges, rangement de fin de soirée...)

e Pour information - Billetterie pour le public : 6 € (tarif unique)
e Participer au pot partagé : chaque MJC est invitée a contribuer au pot en apportant de quoi partager un

e Mobilisation bénévole : afin de permettre une meilleure organisation et une implication partagée, nous
demandons a chaque MJC participante, le jour du 4 avril, de pouvoir mobiliser a minima un bénévole ou
professionnel.le pour prendre en charge son groupe et soutenir 'organisation (mise en place du pot,




Pour les MJC du Tarn

Marie-Pierre Poitevineau - Directrice de la FDMJC du Tarn - direction@fdmjc-tarn.fr - 06 16 36 00 94
Nathalie Auboiron - Chargée de mission danse Adda du Tarn - nathalie.auboiron@adda81.com -

06 71272463

Pour les MJC d'Occitanie
Olivier Noel - Délégué fédéral FRMJC Occitanie - noel@frmjc-occitanie.net

Pour MJC de Técou & le Hangart
Coralie Reboulet - coordinatrice culturelle MJC de Técou et directrice Le Hangart - coralie.reboulet@hanqgart.fr

-07.89.36.42.93
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