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LES
MUSIQUES
DE NOS VIES

Les Musiques de nos Vies
est un projet qui s’inscrit,
pour la troisiéme année
consécutive, dans le cadre
de la prévention de la
perte d’autonomie par le
développement de projets
culturels, soutenu par

le Département, la DRAC
et 'ARS.

Des bindbmes de musiciens
et comédiens sont amenés
depuis 'automne 2023
arencontrer les résidents
de plusieurs EHPAD

du département, pour
collecter les musiques et les
sons qui ont jalonné leurs
vies.

Les objectifs ?

Lutter contre I'isolement
social, prévenir les pertes
d’autonomie évitables,
développer une pratique
artistique et culturelle au sein
des établissements, fédérer
un ensemble de structures
autour d’un projet commun.

La valise
du temps passe

Des souvenirs, d'ici et d'ailleurs.

Des souvenirs qui s'entrechoquent, se
bousculent au tréfonds de la mémoire et
émergent a lalumiere de la conscience. De
I'intime a l'universel, de la petite histoire &

la grande, la parole des ainés nous raconte
péle-méle les rencontres amoureuses, la
famille, (les fétes, les bals, les mariages), les
Francais d'Algérie, (les ouvriers, les petites
gens), (les cadres, les banquiers), Mai 68, la
ville, lacampagne, les prisonniers de guerre,
I'émancipation des femmes, les Allemands,
les Espagnols, les Portugais... et méme les
Tarnais ! Comment, de I'enfance a la maturité,
les épreuves traversées, jalonnées de joies
et de douleurs, ont faconné et sculpté ces
personnalités qui se livrent ici avec tant de
générosité. Bref, la vie dans ce quelle ade
plus bouleversant, de plus inattendu et de
plus pétillant.

ARTISTES INTERVENANTS :
CHRISTOPHE MONTROSE
ET JULIE BELLIER

Apreés la restitution, restez
danser le temps d’'un bal trad
branché avec Platane (Julie
Bellier, Cécile Olmos, Mathilde
Lalle et Julien Primus).

Entrée: Prix libre

Réservation nécessaire auprés de 'EHPAD
AGIR de Castres au 05.63.72.20.40

ou a contact@ehpad-agir.fr

Plus d'infos sur www.adda81.fr

es Etablissements pour Personnes Agées du Tarn (UDEPA),
pement des Arts du Tarn (ADDA), Tradethik Productions et le
pbarticipation des résidents de 'lEHPAD.




