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Communiqué de presse

DERNIERE EDITION POUR LE PROJET « MUSIQUES DE NOS VIES » !

LES
MUSIQUES

DE NOS VIES
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Apres la belle aventure de la saison derniére, Les Musiques de nos vies continuent
dans 5 nouveaux EHPAD pour une édition finale !

LUDEPA 81, I'ADDA du Tarn et Tradethik Productions renouvellent leur partenariat, avec le soutien de la Conférence des
Financeurs de la Prévention de la Perte d'Autonomie, le Département du Tarn, la DRAC et I'ARS.

Une derniere édition

A l'occasion de cette derniére édition, des bindbmes d'artistes interviendront dans cinq nouveaux EHPAD : |'Oustal d'en
Thibaud a Labruguiére, Les Quiétudes a Lautrec, Mailhol a Lacrouzette, Le pré fleuri a Serviés, AGIR a Castres.

Cette derniere édition sera également marquée par la création d'un film documentaire mettant en lumiere
l'accompagnement des personnes agées du Tarn tout au long du projet. En recueillant les musiques et les sons qui
ont marqué leurs vies, ce film retracera le récit de leurs expériences personnelles, de leurs souvenirs émergents, et
de leur vieillissement, au travers de plusieurs portraits. Une conclusion offrant un regard intérieur sur cette aventure
humaine, tissée entre l'isolement et le lien social, entre l'intime et le collectif.

Les Dates Clés:
Pour cléturer les interventions des binbmes artistes auprées des séniors du Tarn, des restitutions auront lieu de
mars a avril. Infos et réservations directement auprés des EHPAD concernés :

- Samedi 23 Mars a La Fabrique de Labruguiére avec les résidents de 'EHPAD de Labruguiére

- Vendredi 29 Mars a la salle communale de Servies avec les résidents de 'EHPAD de Serviés

- Samedi 30 Mars au Foyer rural de Lacrouzette avec les résidents de 'EHPAD de Lacrouzette

- Jeudi 11 avril au Foulon a Graulhet avec les résidents de 'EHPAD de Lautrec

- Mardi 23 avril au Bolegason avec les résidents de 'EHPAD de Castres
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Qu'est-ce que cest, « Les musique de nos vies » ?

« Les Musiques de nos vies » est un projet culturel réalisé dans le cadre de la prévention de la perte d’autonomie. Des
binbmes de musiciens et comédiens rencontrent les résidents de plusieurs EHPAD du département pour collecter les
musiques et les sons qui ont jalonné leurs vies.

Quels sont les objectifs de ce projet ?
Lutter contre I'isolement social, prévenir les pertes d’autonomie évitables, développer une pratique artistique et
culturelle au sein des établissements, fédérer un ensemble de structures autour d'un projet commun.

Informations complémentaires:

EHPADs participants : I'Oustal d'en Thibaud a Labruguiére, Les Quiétudes a Lautrec, Mailhol a Lacrouzette, Le pré fleuri a Servies,
AGIR a Castres.

Intervenants comédiens : Bénédicte Graff, Claire Fleury, Kanel Jalta, Marion Raievski, Mickael Theodore, Christophe Montrose
Intervenants musiciens : Hervé Capel, Charlotte Espieussas, Emilie Bourgeois, Camille Raibaud, Julie Bellier

Plus d'informations sur le site de 'ADDA du Tarn : https://adda81.fr/publicsspecifiques/musiques-de-nos-vies
Session 2 - Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=xYBcmJudbxA&t=247s
Session 1 — Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=-tj8m8uaoKw

A PROPOS DE LADDA DU TARN

L'Association Départementale pour le Développement des Arts du Tarn (ADDA du Tarn) est une association de loi
1901 créée en 1975. Relais du Conseil Départemental du Tarn et de I'Etat, partenaire permanent des acteurs culturels
du terrain, 'ADDA du Tarn a pour mission de contribuer au développement qualitatif et a la structuration de la vie
musicale, chorégraphique et théatrale dans le département.

Toutes les infos sur notre site internet : www.addda81.fr
Des actualités régulieres sur notre Facebook : https:/www.facebook.com/AddaDuTarn
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