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LES
il MUSIQUES il
DE NOS VIES

Les Musiques de nos Vies
est un projet qui s’inscrit,
pour la deuxiéme année
consécutive, dans le cadre
de la prévention de la
perte d’autonomie par le
développement de projets
culturels, soutenu par

le Département, la DRAC
et I'ARS.

Des binébmes de musiciens
et comédiens sont amenés
depuis 'automne 2022
arencontrer les résidents
de plusieurs EHPAD

du département, pour
collecter les musiques et les
sons qui ont jalonnés leurs
vies.

Les objectifs ?

Lutter contre l'isolement
social, prévenir les pertes
d’autonomie évitables,
développer une pratique
artistique et culturelle au sein
des établissements, fédérer
un ensemble de structures
autour d’un projet commun.

C'estdans la
boite !

Ecoutez ! Ecoutez !

Vous les entendez, tous ces sons,
ces musiques qui ont habité nos
journées, qui ont rythmé nos joies,
nos tristesses, nos réves...
Comment les conserver ? Comment
faire résonner les musiques de nos
vies ?

Imaginez un grenier...

Entrez ! Soyez les bienvenus !

ARTISTES INTERVENANTS :
SILVIAMORENO VICENTE
ET FLORENT LALET

Aprés la restitution,
restez danser le temps
d’un bal avec le groupe
La Fusée'!

Entrée gratuite
Raffraichissement offert
par 'EHPAD Les Charmilles

Plus d'infos sur www.adda81.fr

des Etablissements pour Personnes Agées du
pour le Développement des Arts du Tarn (ADDA),
PAD Les Charmilles de Lescure d’Albigeois.




